Les Roches Noires

LES SABLES D'OLONNE

Vous trouverez un choix de bocaux en libre-service a I'nétel;
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plats préparés par un restaurateur sablais, avec des produits frais sous forme de bocaux
sans conservateur et a réchauffer sur place.
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Les Entrées
Taboulé de poulet de Vendée aux pickles de légumes
Clafoutis au chevre frais d'Aizenay, lard fumé, tomate cerise et basilic

Les Plats

Effiloché de canard confit, purée de patate douce au beurre noisette
Risotto au Parmesan et petits légumes de saison V

Lieu noir sauce curry-coco, riz aux petits légumes

Fricassée de poulet basquaise au chorizo

Les Desserts

Fondant au chocolat de "Tata Julia" 5€
Panna cotta aux zestes de citron et pomme verte basilic 5€
L'oeuf au lait bio a la vanille 5€
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12€
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Nous pourrons également passer commande pour vous, aupres d'une pizzeria locale,
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livraison sous 30-45 min en moyenne

Pizza 31cm

BAMBINO (pizza enfant 29 cm) : tomate, fromage, jambon
MAGHERITA : tomate, fromage, origan V

BASILICO : tomate, fromage, ail, basilic, huile d'olive, origan \/‘
VESUVIO : tomate, fromage, jambon, origan

ROMA : tomate, fromage, anchois, olives, jambon, origan
CHORIZO : tomate, fromage, chorizo, ceuf, origan

REGINA : Tomate, fromage, champignons, ceuf, jambon, origan

BOLOGNAISE : tomate, fromage, sauce bolognaise maison, ceuf, origan
VEGETARIANA : tomate, fromage, champignons, poivrons, artichauts, origan V
QUATTRO STAGGIONI : tomate, fromage, jambon, champignons, artichauts, origan
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CAPRA : tomate, fromage, chévre, tomates fraiches, origan

QUATTRO FROMAGGIO : tomate, fromage, gorgonzola, mozzarella, parmesan, origan V

Lasagnes

Lasagnes Bolognaise 670ml 15€
Lasagnes de légumes 670ml v 15€
Paninis

Le Vésuve : fromage, mozza fraiche, jambon

L'lItalien : fromage, jambon d'ltalie, olives, chévre, poivrons, basilic
Le Kébab : fromage, sauce pitta, oignons, tomates fraiches, kebab
Le Vegie : fromage, champignons, artichauts, poivrons, aubergines

7€
8€
8€
8€

Les produits présentés sur cette carte sont a titre indicatif,service
proposé uniquement pendant la fermeture administrative des restaurants
sous réserve de disponibilité au moment de votre séjour
Plat végétarien excluant toute chair animale mais qui admet les produits d'origine animale tels
que les oeufs et les produits laitiers (lait, fromage, beurre...)



